Αίτηση Συμμετοχής σε Πρόγραμμα Μακροχρόνιας Κινητικότητας (Διάρκειας 3 Μηνών)

Παρακαλώ συμπληρώστε την παρακάτω αίτηση προσεκτικά. Οι πληροφορίες που θα παρέχετε θα χρησιμοποιηθούν για την αξιολόγηση της συμμετοχής σας στο πρόγραμμα.

Προσωπικά Στοιχεία:

- Ονοματεπώνυμο:
- Ημερομηνία Γέννησης:
- Διεύθυνση:
- Τηλέφωνο Επικοινωνίας:
- Email:
- Εκπαιδευτικό Ίδρυμα:
- Τρέχον Επίπεδο Σπουδών ή Θέση Εργασίας:
[bookmark: _GoBack]Γνωστικό Αντικείμενο:

1. Ποιο είναι το κύριο γνωστικό αντικείμενο των σπουδών σας ή η επαγγελματική σας ειδικότητα;
   - (Παρακαλώ περιγράψτε σύντομα)







2. Ποιες είναι οι κύριες δεξιότητες ή γνώσεις που έχετε αναπτύξει στον τομέα σας;
   - (Παρακαλώ αναφέρετε μέχρι 5 δεξιότητες)





Γνώση Ξένων Γλωσσών:
1. Ποιες ξένες γλώσσες μιλάτε και σε ποιο επίπεδο;
   - Αγγλικά:  
   - Άλλη γλώσσα (π.χ., Γαλλικά, Γερμανικά, Ισπανικά κ.λπ.):  
   - Πιστοποιήσεις ή Διπλώματα Γλωσσομάθειας (αν υπάρχουν):  





2. Έχετε εργασιακή εμπειρία σε περιβάλλον που απαιτεί τη χρήση ξένων γλωσσών;
   - Ναι / Όχι (Αν ναι, παρακαλώ περιγράψτε)








Προσωπικότητα & Εργασιακή Συμπεριφορά:

1. Πώς θα περιγράφατε τον εαυτό σας ως προσωπικότητα στον χώρο εργασίας ή σπουδών;
   - (Παρακαλώ επιλέξτε τις λέξεις που σας περιγράφουν καλύτερα: Συνεργάσιμος, Δυναμικός, Προσαρμοστικός, Αποφασιστικός, κ.λπ.)









2. Ποια είναι τα κύρια κίνητρα που σας ωθούν να συμμετάσχετε στο πρόγραμμα κινητικότητας;
   - (Παρακαλώ περιγράψτε τα κίνητρά σας με 2-3 προτάσεις)










3. Πώς αντιμετωπίζετε τις προθεσμίες και τις απαιτήσεις στον εργασιακό ή ακαδημαϊκό χώρο;
   - (Παρακαλώ περιγράψτε με ένα παράδειγμα)








4. Πώς διαχειρίζεστε την εργασία σε ομάδες; Έχετε εμπειρία σε ομαδικά έργα;
   - Ναι / Όχι (Αν ναι, παρακαλώ περιγράψτε)








Επαγγελματική & Ακαδημαϊκή Συνέπεια:

1. Πόσο σημαντική θεωρείτε τη συνέπεια και την αφοσίωση στον χώρο εργασίας ή σπουδών;
   - (Παρακαλώ αναλύστε την άποψή σας)









2. Πώς οργανώνετε τον χρόνο σας και πώς διαχειρίζεστε τις καθημερινές σας υποχρεώσεις;
   - (Παρακαλώ περιγράψτε με 1-2 παραδείγματα)











Στόχοι Συμμετοχής στο Πρόγραμμα:

1. Ποιοι είναι οι κύριοι στόχοι που επιδιώκετε να επιτύχετε μέσα από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα;
   - (Παρακαλώ αναφέρετε τουλάχιστον 2 στόχους)










2. Πώς πιστεύετε ότι το πρόγραμμα θα συμβάλει στην προσωπική και επαγγελματική σας ανάπτυξη;
   - (Παρακαλώ περιγράψτε με λίγες προτάσεις)










Συμπληρωματικές Πληροφορίες:

1. Έχετε συμμετάσχει σε άλλα προγράμματα κινητικότητας ή ανταλλαγής μαθητών/φοιτητών/επαγγελματιών στο παρελθόν;
   - Ναι / Όχι (Αν ναι, παρακαλώ περιγράψτε σύντομα)













2. Υπάρχει κάποια άλλη πληροφορία που θα θέλατε να μοιραστείτε σχετικά με την αίτησή σας;
   - (Προαιρετικά)











Ημερομηνία Συμπλήρωσης:
  
Υπογραφή:



Παρακαλούμε βεβαιωθείτε ότι όλες οι πληροφορίες είναι ακριβείς πριν υποβάλετε την αίτηση. Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον σας και ευχόμαστε καλή επιτυχία στη διαδικασία επιλογής.
